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  هبحاصم ی(ایتما تراک
 
 تفاHرد زا لبق اه تسیلانیف و دننک یم هبحاصم شقن ره رد دزمان هد ات شش اب طسوتم روط هب نایامرفراک
 .دنک هنHزهرپ ار دنیآرف نیا دناوت یم هابتشا یاه مادختسا .دنراذگ یم رس تشپ ار رود هس ات ود ،داهنشJپ
 کمک رما نیا زا ی\یگولج هب دناوت یم هبحاصم یYایتما تراک زا هدافتسا هک تسا نیا بوخ ربخ
.دنک

 
Iایتما تراکYو\ض مادختسا دروم رد رتهنافصنم و رتقیقد ی\یگ میمصت یارب هبحاصم یbیماگنه .تسا ی 
 راک و هدرک هداس ار مادختسا دنیآرف دنناوتیم ،دنریگ رارق هدافتسا دروم یتسرد هب یYایتما یاهتراک نیا هک
 کمک ی\یگهزادنا لباق و طبترم یاههداد ساسا رب اهدزمان نHرتهب باختنا هب و دننک قیوشت ار یهو\گ
 .دننک
 تراک زا هدافتسا بیاعم و ایازم ،تسیچ هبحاصم زایتما تراک دوش صخشم ات دنکیم کمک هلاقم نیا
 یوگلا کی نینچمه ام .ددرگیم هئارا نآ زا حیحص هدافتسا هوحن دروم رد iیاهiیامنهار و تسیچ یYایتما
 هب ار نآ دیناوت یم هک میهدیم هئارا ،تسا میظنت لباق نامزاس طیارش ساسأ رب هک هبحاصم یYایتما تراک
 !دینک دولناد ناگیار تروص

 
 ؟تسیچ هبحاصم ی(ایتما تراک
 اهدزمان iباHزbا یارب نآ زا دنناوتیم امش مادختسا یاهمیت هک تسا هتفاHراتخاس یbازبا هبحاصم زایتما تراک
 ات دنکیم مهارف نارگهبحاصم یارب ار یدرادناتسا شوb نیا .دننک هدافتسا هبحاصم دنیآرف لوط رد
 یهدزایتما یلغش تامازلا اب وسمه یاهرایعم ای هدشفHرعت شJپ زا یاهیگتسیاش ساسا رب ار نابلطواد
 .دننک هسیاقم و
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 ره هب ینیع دهاوش ساسأ رب دهد هزاجا نارگهبحاصم هب هک تسا نیا هبحاصم یYایتما تراک یلصا فده
 تارظن ای دوهش یاج هب درکیوb نیا .دنهد شیازفا ار تابث و هتشاذگ رانک ار بصعت و دنهدب هرمن دزمان
 .دنکیم جیو\ت ار فافش و هنافصنم مادختسا دنیآرف و دنکیم قیوشت ار دهاوش رب ینتبم یاهiباHزbا ،ینهذ
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 هبحاصم ی(ایتما تراک داجیا و هیهت
 :تسا هدمآ یلغش هبحاصم زایتما تراک یbو\ض رصانع اجنیا رد

 تسرهف ار شقن اب طبترم صاخ یاهتراهم ای اهیگتسیاش شخب نیا :اهیگتسیاش و اهتراهم •
 تسا رتهب .هلئسم لح iیاناوت ای ،ی\بهر لیسناتپ ،یطابترا یاهتراهم ،ینف شناد دننام ،دنکیم
 کمک ناگدننکهبحاصم هب اههزوح نیا iیاسانش .دوش هیهت تسیل نیا یگتسیاش لدم ساسا  رب
 دزمان یاهتیحلاص لماک iباHزbا زا و دننک زکرمت تسا مهم تیعقوم یارب هچنآ یوb ات دنکیم
  .دننک لصاح نانیمطا

 نآ هب نYو نJیعت اب ار یگتسیاش ای تراهم ره یبسن تیمها دیاب امش یYایتما تراک :یهد ن(و •
 یهد نYو هوحن .دننک iباHزbا ی\تشJب تقد اب ار نابلطواد دنناوتب ناگدننک هبحاصم ات ،دهد ناشن
 .تسا هدش فHرعت هبحاصم ی(ایتما تراک تیلپمت رد

 یbاذگ هرمن سایقم کی لماش دیاب یلغش هبحاصم زایتما تراک :)یددع( یهدزایتما سایقم •
لاثم( یددع

ً
 ساسا رب موادم روط هب ار نابلطواد ات دهد هزاجا ناگدننک هبحاصم هب ات دشاب )1-5 

 رد نابلطواد تازایتما هسیاقم هوحن .دننک یدنب هبتر یگتسیاش و تراهم ره رد اهنآ تراهم حطس
 .تسا هدش فHرعت هبحاصم ی(ایتما تراک تیلپمت

 هک iیاج ،دشاب دزمان ره یارب تارظن شخب کی لماش دیاب هبحاصم یدنب هجرد کHربوb :تارظن •
 صخشم نآ لیلد و شقن کی یارب ار بلطواد ندوب بسانم حطس دنناوتیم ناگدننک هبحاصم
 یارب ار ینشوb یاههیصوت و دنهد یم حیضوت ار تارمن ناگدننک هبحاصم تمسق نیا رد  .دننک
 .دنهدیم هئارا مادختسا دنیآرف رد یدعب لحارم iیامنهار

 
 .دینک دولناد تمسق نیا زا ار هبحاصم ی(ایتما تراک تیلپمت هنومن

 
 یدنب عمج

 مادختسا دنیآرف ندوب هنلاداع و تابث ،تقد دوبهب یارب یدنمتردق رازبا هبحاصم یYایتما تراک •
 دنناوتیم یناسنا �بانم ناصصختم ،رایعم رب ینتبم و دنمراتخاس درکیوb کی زا هدافتسا اب .تسا
 هطو�رم یاهیگتسیاش ساسا رب اهدزمان همه هک دننک لصاح نانیمطا ،دنهد شهاک ار ی\یگوس
 .دننکیم ذاختا ی\تهب یاههداد رب ینتبم یمادختسا تامیمصت و دنوشیم iباHزbا

 یمهم تادنتسم و دهدیم شیازفا ار یمیت ی\یگمیمصت و یbاکمه ،یYایتما یاهتراک یYاسهداJپ •
 دروم یتسرد هب هبحاصم یYایتما تراک هک ینامز .دنکیم مهارف دروخزاب و قابطنا فادها یارب ار
 یbاگدنام مه و مادختسا تیفیک مه هک دوشیم مادختسا رد ی\تهب جیاتن هب رجنم ،دریگ رارق هدافتسا
 .دهدیم شیازفا ار نادنمراک تدم ینلاوط


