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 دهعت داجیا و ی/اذگفده هار هشقن :G Wave لدم
 
افرص ،ی0و.ما باتشرپ یایند رد

ً
 بوچراچ کی G Wave لدم .تسین یفاک تیقفوم یارب ”فده نتشاد« 

 کمک لدم نیا .تسا هدش یحارط دارفا دهعت شیازفا و رOیغت تیاده ،یLاذگفده یارب هک تسا یGایلمع
 .مینک تکرح ی.یگهزادنالباق و سوملم جیاتن تمس هب یعازتنا یاههدیا زا ات دنکیم
 ار هجیتن ققحت و ارجا هظحل ات میمصت هطقن زا تکرح ریسم ،(Wave) جوم رِاتخاس هب هاگن اب لدم نیا
 .دنکیم میسرت دارفا یارب
 
 :دهدیم ناشن ار فده هب ندیسر یارب یساسا یاهنوتس زا یکی ،لدم نیا رد فرح ره

   G )Goal - یعتOاقیقد ،هلحرم نیا رد .عو.ش هطقن :)فده ن
ً

 .میتسه هچ لابند هب هک مینکیم صخشم 
 .دشاب ینامزاس ای یدرف یاهشزLا یاتسار رد و زیامتم ،فافش دیاب فده

   W )Why - یارچ ی0اسفافشq(: یغت نیا ارچ .کرحم روتومOنیا هب خساپ ؟دراد تیمها فده ای ر 
 .دنکیم داجیا ار عناوم زا روبع یارب ینوLد هزیگنا و هدرک صخشم ار راک یانعم ،شسرپ

   A )Action - ار فده هلحرم نیا ؟میسرب فده هب هنوگچ .تکرح ریسم :)صخشم تامادقا هب لیدبت 
 .دنشاب ارجا لباق ادرف زا هک دنکیم لیدبت یGایلمع و درخُ یاهماگ هب

   V )Visualization - طابترا تاملک زا رتهب اهریوصت اب ام نهذ .هزیگنا تِخوس :)هجیتن ی0اسریوصت 
 شیازفا ار یناوL یگدامآ و هدرک داجیا ینهذ حوضو ،بولطم هجیتن و تیقفوم نِدرک روصت .دنکیم رارقرب
 .دهدیم

   E )Engaging Person - یوگخساپ هِاگرگنل :)یدیلک درف ندرک ریگردq. یغتOیاهنتهب رq تسا راوشد. 
 نِماض و هدرک تیوقت ار ی.یذپتیلوئسم ،دروخزاب و ی.یگOپ یارب راکمه ای ی�رم ،یماح درف کی نOیعت
 .تسا رOیغت یارجا رارمتسا
 
 ؟مینک هدافتسا تاسلج رد G Wave لدم زا هنوگچ
 :تسارجالباق هداس رایسب یلکش هب هرفنود یاهوگتفگ ای گنیچوک تاسلج رد لدم نیا
 .دینک هدامآ ار G-W-A-V-E فرح جنپ لماش لاتیجید لیاف ای هگرب کی :یگدامآ  .1

 :د�ربب شOپ ار وگتفگ ،امنهار ناونع هب فو.ح نیا زا هدافتسا اب :ی.گشسرپ  .2
 (G) ”؟تسیچ هژو.پ نیا رد ام یلصا فده“    
 (W) ”؟تسا یGایح ام میت یارب هجیتن نیا هب ندیسر ارچ“    
 (A) ”؟تسیچ میهد ماجنا هتفه نیمه دیاب هک یلوا مادقا هس“    
 (V) ”؟ینکیم فیصوت روطچ ار qیاهن هجیتن ؛میاهدیسر فده نیا هب نک روصت“    
 (E) ”؟دنک شیاپ ار نامتفرشOپ ای دنک کمک ام هب ریسم نیا رد دناوتیم یسک هچ“    
 ار (Engaging Person) هدش ریگرد درف و (Action) هدش صخشم تامادقا ،نایاپ رد :قفاوت  .3
 .دنامب یقاب فافش ی.یذپتیلوئسم ات دینک تشاددای

 


