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 روحم شز(ا یاهناتساد
 دنمشـز"ا ناتمیت و امشـ یارب Dیاهزیچ هچ دینادیم ایآ .مینک تظفاحم یلعف یاهشز"ا زا هک تسـا ریذپناکما ینامز ین)رفآشز"ا
  ؟تسا

 ؟تسیچ روحم شز(ا یاهناتساد

 کباچ یناـــسنا Pبانم رازبا هبعج یاهرازبا زا یکی  روحم شز"ا یاهناتـــساد
 لاقتنا و یSاـسدنتـسم یارب هک تـسا)SABA HR AGILE TOOLBOX(ابـس
 کمک رازبا نیا .دو"یم راک هب اهنامزاـــس یگنهرف یاهدرادناتـــسا و اهشز"ا
 رد اهشز"ا لامعا یهوحن دروم رد سوملم و یعقاو یاهناتــساد ات دنکیم
 هک دوـــش ی"وآدای میت یاـــضعا هب و دوـــش هتـــشاذگ کارتـــشا هب ،راک طیحم
 .دننکیم ادhپ یلجت فلتخم تلااح رد و لمع رد اهشز"ا نیا هنوگچ

 رایـسب ینامزاـس تیوه تیوقت و گنهرف لاقتنا یارب صاخ روط هب رازبا نیا
 هnـرجت کیـ هبـ ار یعازتنا میهافـم هکـ دنـراد تردقـ اهـناتـــــساد .تــــسا دیـفم
 .دننک لیدبت ی"وآدای و مهف لباق

 

 ؟تسا مهم روحم شز(ا یاهناتساد ارچ 

 کمک میت یاضعا هب دنناوتیم اهناتساد ،دنتسه ینامزاس گنهرف ساسا اهشز"ا هک Dیاجنآ زا :ینامزاس گنهرف تیوقت ��
 .دنوشیم یSاسهداhپ لکش هچ هب یعقاو یایند رد اهشز"ا نیا هک دنوش هجوتم رتشhب تایئزج اب و حوضو هب هک دننک
 و اهشلاچ اب ههجاوم یگنوگچ دروم رد دارفا یاهیuیگدای و تایnرجت ،اهناتساد زا هدافتسا اب :ینامزاس شناد لاقتنا ��
 .دوشیم لقتنم نارگید هب اهشز"ا یSاسهداhپ
 اهشز"ا زا یوhuپ هک دنهد ناشن نارگید هب و دنهدب هزیگنا میت هب دنناوتیم تیقفوم یاهناتساد :یگتسبمه و هزیگنا داجیا ��
 .تشاد دهاوخ لابند هب یسوملم و تبثم جیاتن هچ
 هب میت یاضعا ،دوشیم هتشاذگ کارتشا هب اهشز"ا رب ینتبم یاهراتفر زا یعقاو یاهناتساد یتقو :تیوه تیوقت و ی"وآدای ��
 .دننک یSاسهداhپ دوخ هرمزو" یاهراک رد و دنراپسب رطاخ هب ار اهشز"ا نیا دنناوتیم یتحار

 

 ؟مینک ی>اسهدا:پ ار روحم شز(ا یاهناتساد هنوگچ

 :اهشز"ا ف)رعت و Dیاسانش .۱

 نیا .تسا نامزاس یگنهرف یاهدرادناتسا و اهشز"ا Dیاسانش ،روحم شز"ا یاهناتساد زا هدافتسا یارب ماگ نیلوا •
 .دنشاب هدش کرد و هدش صخشم حوضو هب دیاب اهشز"ا

 :اهناتساد ی"وآعمج .۲
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 و یعقاو طیارش رد اهشز"ا نیا یSاسهداhپ هوحن اب هطبار رد ار دوخ تایnرجت هک دینک تساوخرد میت یاضعا زا •
 ،تلاکشم لح دننام یدراوم لماش دنناوتیم اهناتساد .دنراذگب کارتشا هب ،دناهتشاد هک Dیاهتیقفوم و اهشلاچ
 .دنشاب تارhیغت اب ههجاوم ای اهیuیگمیمصت ،ی"اکمه

 :راذگری�ات یاهناتساد باختنا .۳

 ار دنتسه نامزاس یاهشز"ا رب ینتبم راتفر یاههنومن ن)رتهب و دنراد ار یشزومآ شز"ا ن)رتشhب هک Dیاهناتساد •
 ی"وآدای و کرد لباق یتحار هب هک دنشاب سوملم جیاتن و اهتیعقوم لماش دیاب اهناتساد نیا .دینک باختنا
 .دنتسه

 :اهناتساد ی"اذگکارتشا هب .۴

 یاهتیاسبو ،اهلیمیا ،یمیت تاسلج دننام ،تشاذگ کارتشا هب ناوتیم فلتخم یاهبلاق رد ار اهناتساد نیا •
 .دوش تیوقت اهشز"ا یSاسهداhپ یارب میت رد تکراشم و طابترا هک تسا نیا فده .یشزومآ یاهسلاک یتح ای یلخاد

 :یشخب ماهلا و شزومآ یارب اهناتساد زا هدافتسا .۵

 هدافتسا نامزاس رد اهشز"ا تیمها ی"وآدای و تبثم یاهراتفر جیوuت یارب یشزومآ رازبا ناونع هب دنناوتیم اهناتساد •
 .دنوش هتشاذگ کارتشا هب نارگید هب ندیشخب ماهلا و شزومآ فده اب دیاب اهناتساد نیا .دنوش

 روحم شز(ا یاهناتساد یایازم 

 یاهتیعقوم رد و لمع رد ار اهشز"ا لثم یعازتنا میهافم هک دننکیم کمک میت یاضعا هب اهناتساد :اهشز"ا رتقیمع لاقتنا -
 .دننک کرد یعقاو
 هب و دننک لمع ینامزاس یاهشز"ا زا یوhuپ یارب رمتسم یاهی"وآدای ناونع هب دنناوتیم اهناتساد :اهشز"ا تیب�ت و ی"وآدای -
 .دننک کمک ینامزاس گنهرف ظفح
 .دنوشیم بیغرت رتهب ی"اکمه و رتشhب شلات هب اهمیت ،شخبماهلا و یعقاو یاهناتساد ندینش اب :یگتسبمه و هزیگنا داجیا -
 نایم طباو" و دننکیم ادhپ یuتشhب یگتسبمه و لاصتا میت یاضعا ،اهناتساد ی"اذگکارتشا اب :میت نو"د تاطابترا تیوقت -
 .دوشیم تیوقت اهنآ
 رارقرب طابترا دارفا اب رتشhب یساسحا رظن زا هک دنهدیم شزومآ ینهذ و باذج یشو" هب اهناتساد :باذج شو" هب شزومآ -
 .دنکیم

 
 


