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 دروخزاب یهعرق

 .دوش لیدبت میت گنهرف زا هدننکمرگرس یشخب هب دنیارف نیا هک یاهنوگهب ،دروخزاب تفا2رد یارب بسانم یاهتصرف داجیا

 ؟تسیچ دروخزاب یهعرق

دروخزاب تفا2رد یارب بسـانم یاهتصـرف داجیا هب هک تسـا ابسـ کباچ یناسـنا Oبانم رازبا هبعج یاهرازبا زا یکی دروخزاب یهعرق

 
 یXاب رصـنع زا هدافتسـا اب رازبا نیا .دنکیم کمک ،دوشـ لیدبت ینامزاسـ گنهرف زا هدننکمرگرسـ یشـخب هب دنیارف نیا هک یاهنوگهب
 .دنکیم رترسدردمک و رتباذج ار نداد دروخزاب دنیآرف ،هناتسود تباقر و
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 ؟تسا مهم دروخزاب یهعرق ارچ 

 و باذجریغ دناوتیم دروخزاب دنیآرف بلغا اما ،تسا یمیت و یدرف درکلمع دوبهب یارب مهم ناکرا زا یکی رمتسم دروخزاب ��
 .دشاب هدننکهتسخ
 ار دارفا مه هک دیهد هئارا یتباقر یلکش هب و هدننکمرگرس روطهب ار اهدروخزاب دیناوتیم امش ،دروخزاب یهعرق زا هدافتسا اب ��
 .دنکیم رتباذج ار دشر و یeیگدای دنیآرف مه و دنکیم قیوشت رتشcب تکراشم هب
 .دشاب هدننککمک ،تسا رتمک میقتسم دروخزاب یاهتصرف هک رتگرiب یاهمیت رد هژیوهب دناوتیم شوf نیا ��

 
 

 ؟دروخزاب یشکهعرق راک هوحن

 کی ات دوـــشیم توعد اهنآ زا و دنوـــشیم تفج رگیدکی اب یفداـــصت تروـــصهب میت یاـــضعا همه ،هام ره
 و اـههاگـدیـد دنـوــــشیم قیوــــشت اـهنآ ،هـــــسلج نیا رد .دنـنک میظنت مه ابـ یاهقـیقد ۱۵ هاتـوک تاقـلام
 .دنراذگب کارتشا هب مه اب میت رد رگیدکی یاهراتفر و درکلمع هراWرد ار دوخ یاهتشادرب

 :دینک هدافتسا اهشسرپ نیا زا دیناوتیم ،وگتفگ عو2ش یارب

 ؟مراد میت راک دربش[پ رد یشقن هچ نم ،ترظن هب •
 ترظن هب ،دراد فادها و اهشلاچ ربارب رد رــضاح لاح رد ام تکرــش و میت هک یهاگیاج هب هجوت اب •

 ؟میوkب ش[پ رتهب ات مهد ماجنا توافتم دیاب ار یiیچ هچ ای مهد ماجنا رتش[ب دیاب ار یgاک هچ
 هچ و تـسا دنیاـشوخ تیارب یiیچ هچ ،نم اب یgاکمه و لماعت رد :یـصخـش تروـصهب تدوخ یارب •

 ؟دهدیم ترازآ یiیچ

 :یلیمکت دراوم

 :اهشاداپ و زیاوج نcیعت .۱

 نیا .د2ریگب رظن رد ،دننکیم تفا2رد هدنزاس ای تبثم یاهدروخزاب هک یدارفا یارب یiیاوج ،تcباذج داجیا یارب •
  .دشاب یمیت نوfد تازایتما ات هیده تراک لثم هدننکمرگرس و کچوک میهافم زا دناوتیم زیاوج

 :نیناوق یXاسفافش .۲

 ینامز هرود کی رد دناوتیم دروخزاب ره ،لاثم ناونعهب .دینک داجیا دروخزاب هئارا یگنوگچ یارب یصخشم نیناوق •
 .دنهدب صخشم و هناقداص ،دیفم یاهدروخزاب دیاب دارفا و دوش یfوآعمج صاخ

 :سناش و تخب زا هدافتسا .۳
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 دهدیم هئارا یدروخزاب یدرف هک راب ره هک تروص نیا هب .دینک هدافتسا ناگدنرب باختنا یارب یشکهعرق زا دیناوتیم •
 .دنکیم ادcپ یشکهعرق رد ندش هدنرب یارب سناش کی ،دنکیم تفا2رد ای

 :یاهرود یاهمسارم یfازگرب .۴

 اهشاداپ و زیاوج ناگدنرب ،هرود ره نایاپ رد هک یfوطهب ،دوش ماجنا هناهام ای یگتفه تروصهب دناوتیم دنیآرف نیا •
 .دنک کمک یeیذپتیلوئسم سح و ملاس تباقر داجیا هب دناوتیم نیا .دننکیم تفا2رد ار

 :هدنزاس دروخزاب هب قیوشت .۵

 زین درکلمع دوبهب هب کمک و هدنزاس یاهدروخزاب هب ،تبثم یاهدروخزاب یوf رب اهنت زکرمت یاج هب دروخزاب یهعرق رد •
 .درک دهاوخ کمک یمیت و یدرف هعسوت و دشر هب رما نیا .دینک هجوت

 

 اب ار وگوتفگ زا یشان »تین ای دصق« کی ای »هتخومآسرد« کی دنناوتیم میت یاضعا ،تاقلام ره نایاپ رد
 .دنراذگب کارتشا هب میت یاضعا رگید

 

 دروخزاب یهعرق یایازم 

 .دنوش دنیآرف ریگرد دارفا دوشیم ثعاب هک دروخزاب دنیارف ندوب هدننکمرگرس و باذج -
 .دروخزاب تفا2رد و هئارا رد نانکراک لماعت و تکراشم شیازفا -
 .دننک دشر فافش و زاب یطیحم رد دهدیم هزاجا میت یاضعا هب هک دروخزاب تبثم گنهرف داجیا -
 .درکلمع دوبهب هب قیوشت و ملاس تباقر ق2رط زا یمیت طباوf تیوقت -
 .رمتسم تروصهب میت یاضعا فعض و توق طاقن یاقترا و �یاسانش رد لیهست -
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