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 یمیت ی+یگ میمصت تراک
  .ی;یگمیمصت بسانم شو2 باختنا رد اهمیت هب کمک
 

 یاههویـــش زا تـــسا مزلا ،هلئـــسم عون هب هتـــسب ،اهمیت رد
 ار میمـصت یهاگ .دوـش هدافتـسا ی;یگمیمـصت یارب یتوافتم
 :تـــسا نیا یدیلک شـــسرپ .میت لک یهاگ ،دریگیم رفن کی
 هدافتـــسا ی+یگمیمـــصت شو: مادک زا یتیعقوم هچ رد
 ؟درــیــگــب مــیــمـــــصت دــیاــب هــنوــگــچ مــیــت و مــیــنــک
 .دیآیم کمک هب »یمیت ی;یگمیمصت تراک« هک تساجنیا

 تسین یفاک رایتخا ضیوفت طقف یتقو :انشآ وVرانس

 ساـــسا رب ار رایتخا ضیوفت دنیارف نامزاـــس رد دینک ضرف
 هــمه .دــیاهدرک ارجا راــیتخا ضیوفت تراــک اــبــــس لدــم
 ساـسحا میت .امـش دوخ یتح ،میت یاـضعا ،ریدم :دنایـضار
 .روـــــــطنـــــــیـــــــمـــــــه زـــــــیـــــــن رـــــــیدـــــــم ،دـــــــنـــــــکیـــــــم یدـــــــنـــــــمـــــــناوـــــــت
 یــضعب و دناهدــش رتیــساــسحا اهثحب ،هدــش رتربنامز اهی;یگمیمــصت هک دیوــشیم هجوتم رو;مهب اما
 .B میمصت دیوگیم ی;گید ،هتفرگ ار A میمصت میت دیوگیم اضعا زا یکی :دناهدمآ دوجوهب تاماهبا

 Kبوچراچ تسا مزلا ،تسا یلصا هدنریگمیمصت )۷ ای ۶ ،۵ حطس( رایتخا ضیوفت یلااب حوطس رد میت یتقو
 ی;یگمیمصـت ایآ ؟دننک ی;یگیأر دیاب همه ایآ .دوشـ فVرعت زین یعمج ی+یگمیمصـت یگنوگچ یارب نشـو:
 ؟تسا لوبقلباق یدرف

 ماگ ،یمیت ی+یگمیمـــصت تراک :دهدیم هئارا شلاچ نیا یارب ی2اکهار ،کباچ یناــــسنا yبانم رازبا هبعج
 .تسا رایتخا ضیوفت تراک ابس قباطم  رایتخا ضیوفت دنیارف یارجا زا سپ یعیبط یدعب

 

 ؟تسیچ یمیت ی;یگمیمصت تراک

 تراک .تسا رتبسانم هویش مادک ،ی+یگمیمصت عون ره رد دنک صخشم ات دنکیم کمک میت هب رازبا نیا
 :دنکیم صخشم

 ؟یعمج ای دوش هتفرگ �یاهنتهب دیاب میمصت ایآ •
 ؟دنشاب هتشاد تکراشم ی;یگمیمصت رد دیاب یناسک هچ •
 ؟تسا یفاک تVر�کا ای تسا مزلا یعمج قفاوت ایآ •
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 یمیت تراک رد ی;یگمیمصت یاههویش عاونا

 حیضوت لاثم
 عون

 ی+یگمیمصت

 رد یاهــیـحلاـــــصا یـقوـقـح رواــــــشم
 .دنکیم لامعا اشفا مدع همانقفاوت

 .دریگیم میمصت میت زا یگدنیامن هب رفن کی
 یدرف میمــصت
 )تیفارشا(

 .میت یمهرود ی2ازگرب لحم باختنا
 ماـجنا میت یاـــــضعا تVـر�کا یأر ابـ ی;یگمیمــــصت
 .دوشیم

 یـــــسارــکوــمد
 تZرYکا

 رازبا زا هدافـتــــسا داهـنــــش�پ باVـرازابـ
 �باVـرازابـ نویــــسامـوتا یارب یدیـدـج
 .دهدیم هئارا

 ناعـفنیذ ابـ تروــــشم زا سپ میت یاــــضعا یخرب
 ی;یگمیمــــصت درکیو2 نیا هبـ .دنـریگیم میمــــصت
 .دوشیم هتفگ زین تیاضر رب ینتبم

 ی:لااــسهعماج
 )روحمتیاضر(

 لماک عامجا .دنشاب قفاوم میمصت اب دیاب میت یاضعا همه .میت رد دیدج یو;ین مادختسا

 ساــت ،شاداــپ تــخادرپ ن�یعت یارب
 .دVزادن�ب

 .دوشیم ماجنا هعرق و سناش هیاپ رب ی;یگمیمصت
 مـــیـــمــــــصت
 یفداصت
 

 ؟مینک هدافتسا یمیت ی;یگمیمصت تراک زا هنوگچ
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 :تسا رVز حرش هب یمیت ی;یگمیمصت تراک یحارط یدر�راک لحارم

 .دینک �یاسانش میت رد ار ی+یگمیمصت یدیلک یاههزوح .۱
 )لاتیجید ای یکVزیف تروصهب( دینک هیهت ار یمیت ی+یگمیمصت یاهتراک .۲
 هگن دوخ دزن ار تراک و دنکیم باختنا هزوح ره یارب بسانم ی+یگمیمصت شو: کی ،میت وضع ره .۳
 .درادیم
 .دنهدیم ناشن ار دوخ یاهتراک همه ،سوکعم شرامش اب نامزمه .۴
 هب هزوح نآ رد ی;یگمیمصت شو2 نVرتبسانم هرا�رد تیاهن رد و دینک یسر+ب ار اههاگدید توافت .۵
  .دیسرب قفاوت

 تیاده هب دناوتیم هـسلج رد فرطKب رگلیهسـت کی روـضح ،دنکیم تیلاعف ریدم نودب میت رگا :ه�کن ��
 .دنک کمک ی;یگمیمصت دنیارف رتهب

 اهضراعت ،ی;یگمیمصـت دنیآرف ی�اسـفافشـ اب ات دنکیم کمک اهمیت هب یمیت ی;یگمیمصـت تراک ،تیاهن رد
 .دننک تیوقت ار ی;یذپتیلوئسم سح و دنهد شیازفا ار ی2وهرهب ،دنهد شهاک ار

 

 


