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  میت یگتسیاش س%ر#ام
 .اضعا همه یاهزاین نیمأت زا نانیمطا یارب یمیت و یدرف حطس رد یتراهم یاهلأخ &یاسانش

 
 ؟تسیچ میت یگتسیاش س%ر#ام
 هک تــسا)SABA HR AGILE TOOLBOX(ابــس کباچ یناــسنا Oبانم رازبا هبعج یاهرازبا زا یکی زا یکیمیت یگتــسیاــش سDرCام
 توق طاقن ات دنکیم کمک اهمیت هب سDرCام نیا .دوYیم راک هب میت یاـضعا یاهتراهم و اهیگتـسیاـش لیلحت و &یاـسانـش یارب
 روطهب .دننک یحارط میت رد اهیگتسـیاشـ و اهتراهم دوبهب یارب یاهعسـوت یاههمانرب و هدرک &یاسـانشـ ار دوخ یاـضعا فعـض و
 .تسا دیفم یمیت تفرشeپ و یناسنا Oبانم تDریدم یارب رازبا نیا ،یلک
 
 ؟تسا مهم میت یگتسیاش س%ر#امارچ 

 و دننک &یاسانش ار دوخ یاضعا یاهیگتسیاش و اهتراهم ات دنکیم کمک اهمیت هب رازبا نیا :فعض و توق طاقن &یاسانش ��
 .دنراد دوبهب و هعسوت هب زاین اهاجک رد هک دنمهفب
 کمک وضع ره هب و درک یحارط ار میت رد درف ره یارب هعسوت یاهریسم ناوتیم ،سDرCام نیا زا هدافتسا اب :یاهفرح هعسوت ��
 .دنک تیوقت ار دوخ یاهتراهم ات درک
 هک درک راذگاو رتبسانم یاهیدنمناوت اب دارفا هب ار فیاظو ناوتیم ،اهیگتسیاش و اهتراهم لیلحت اب :فیاظو هنیهب DOزوت ��
 .دوشیم میت یYوهرهب و &یآراک شیازفا ثعاب
 نآ زا ناوتیم ،دهدیم ناشن ار میت یاهزاین و اهتراهم فافش روط هب سDرCام نیا هک اجنآ زا :یناسنا Oبانم یDpرهمانرب ��
 .درک هدافتسا زاین دروم یاهوsین بذج و یناسنا Oبانم یDpرهمانرب یارب
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 ؟مینک ی@اسهدا=پ ار میت یگتسیاش س%ر#ام هنوگچ

 :اهتراهم و اهیگتسیاش فDرعت .۱
 میت یارب رظن دروم یاهتراهم و اهیگتسیاش دیاب ادتبا •

 لماش تسا نکمم اهیگتسیاش نیا .دنوش صخشم
 یاهتراهم ،یتDریدم یاهتراهم ،ینف یاهتراهم
 یاهتراهم ریاس و هلئسم لح یاهتراهم ،یطابترا
 .دنشاب میت یYاک هزوح اب طبترم

 :سDرCام یحارط .۲
 رد و تسا میت یاضعا مان لماش سDرCام یدومع روحم •

 هب .دنریگیم رارق اهتراهم و اهیگتسیاش یقفا روحم
 حطس رگنایامن سDرCام رد لولس ره ،تروص نیا
 دهاوخ صاخ تراهم کی رد میت وضع ره یگتسیاش
 .دوب

 :اهتراهم &باDزYا .۳
 ره رد درف ره تراهم حطس دیاب ناریدم ای میت یاضعا •

لاومعم .دننک &باDزYا ار اهیگتسیاش زا کی
ً
 زا 

 :دننام &یاهسایقم
o یادتبا &یانشآ :۱ حطس& 
o طسوتم تراهم :۲ حطس 
o لماک طلست :۳ حطس 
o ا یارب نارگید &یامنهار و لماک داتسا :۴ حطسYزDدوشیم هدافتسا &با. 

 :جیاتن لیلحت .۴
 تیوقت هب زاین &یاهتراهم هچ ای دنراد دوبمک اهیگتسیاش اهاجک رد هک دینک یسرsب دیاب ،سDرCام لیمکت زا سپ •

 .دنراد یsتشeب طلست میت یاضعا نآ رد هک درک &یاسانش ار میت توق طاقن ناوتیم نینچمه .دنراد
 :اهتراهم هعسوت .۵

 اههمانرب نیا .درک یحارط یاهعسوت و یشزومآ یاههمانرب میت ای درف ره یارب ناوتیم ،سDرCام جیاتن ساسا رب •
 .دنشاب فیعض یاهتراهم تیوقت یارب صاخ فیاظو ای ،یشزومآ یاههرود ،اههاگراک لماش تسا نکمم

 میت یگتسیاش س%ر#ام یایازم

 زا ناوتیم و دماجنایم اهمیت یاهعسوت و یشزومآ یاهزاین دروم رد یsتشeب تیفافش هب رازبا نیا :یشزومآ یاهزاین &یاسانش -
 .درک هدافتسا رثؤم یشزومآ یاههمانرب یحارط یارب نآ
 زا و درک DOزوت میت یاضعا نeب وحن نDرتهب هب ار فیاظو ناوتیم ،درف ره یاهتراهم &یاسانش اب :یمیت راک تیوقت -
 .درب هرهب نسحا وحن هب وضع ره فلتخم یاهیدنمناوت
 روطهب میت &یآراک و یYوهرهب ،بسانتم یاهیگتسیاش اب دارفا هب بسانم فیاظو صیصخت اب :میت یYوهرهب شیازفا -
 .دباییم شیازفا یهجوتلباق
 میت یاضعا زا کی ره یارب ار یدرف هعسوت و دشر یاهریسم ات دنکیم کمک ناریدم هب رازبا نیا :یاهفرح هعسوت تیاده -
 .دنوش لیدبت دوخ زا هخسن نDرتهب هب هک دننک کمک دارفا هب و دننک فافش
 .دشاب دیفم دناوتیم یدرف تفرشeپ و میت درکلمع یارب &باDزYا رازبا کی ناونعهب سDرCام نیا :درکلمع &باDزYا -


