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 راک هاگشیامن ق1رط زا نلاابمه شلات شیامن
 شیامـن ابـ لاؤــــس نیا هبـ ؟دنـنک راکـ مه ابـ دنـریگیم میمــــصت دارفا ارچ
 .دیهد شیازفا ار لماعت و دیهد خساپ دوخ میت یاهتیلاعف ی@یوصت
 
 ؟تسیچ راک هاگشیامن
 تسـا  ابسـ کباچ یناسـنا Rبانم رازبا هبعج یاهرازبا زا یکی راک هاگشـیامن
 نیا فده .دزادرپیم میت یاهتیلاعف یYاذگکارتــشا هب و شیامن هب هک
 یاهتکراـــشم و یYاکمه لیلاد ات دنک کمک اهمیت هب هک تـــسا نیا رازبا
 .دنراذگب شیامن هب ی@ــصب یاهشیامن ای ریواــصت بلاق رد ار کرتــشم
 شزYا و تیـمها زا ی@تهب کرد میت یاــــضعا اتـ دوــــشیم ثعـابـ راکـ نیا
 .دوش تیوقت میت یاضعا نایم لماعت و دننک ادcپ اهیYاکمه
 ،اهیYاکمه جیاتن و اهتیلاعف ندرک ی@یوصت اب رازبا نیا ،عقاو رد
 دنمشزYا اهیYاکمه نیا ارچ هک دهد ناشن میت یاضعا هب دناوتیم
 کرتشم فادها هب ات دننک کمک رگیدکی هب دنناوتیم هنوگچ و دنتسه
 .دنبای تسد
 ؟تسا مهم راک هاگشیامن ارچ 
 و تاطابترا ،هجیتن رد و هدرک کرد ار یYاکمه تیمها اهمیت هک دوشیم ثعاب رازبا نیا :یگتسبمه و یYاکمه تیوقت ��
 .دوش تیوقت میت یاضعا نایم یگتسبمه
 یمیت یاههژو@پ و اهدنیآرف رد رتشcب هک دنوشیم قیوشت میت یاضعا ،اهتیلاعف ی@صب شیامن قlرط زا :لماعت شیازفا ��
 .دننک تکراشم
 و فیاظو دروم رد ی@تشcب تیفافش ،دیآیمرد شیامن هب ی@یوصت روط هب جیاتن و اهتیلاعف یتقو :تیفافش شیازفا ��
 .دوشیم داجیا میت یاضعا یاهتیلوئسم
 میت یاضعا ،اهشیامن و ریواصت بلاق رد قفوم یاهتیلاعف و اهیYاکمه یهجیتن ندید اب :یشخب ماهلا و هزیگنا یاقترا ��
 .دننکیم ادcپ یYاکمه و تکراشم یارب ی@تشcب هزیگنا
 ؟مینک ی:اسهدا8پ ار راک هاگشیامن هنوگچ
 :اههژو@پ و اهتیلاعف نcیعت .۱

 یاهدرواتسد ،اههژو@پ فادها لماش دنناوتیم اهنیا .دینک wیاسانش ار میت مهم یاههژو@پ و اهتیلاعف دیاب ادتبا •
 .تسا نآ ماجنا لاح رد میت هک دنشاب ی@گید زیچ ره و هدش لح تلاکشم ،صاخ

 :اههداد و ریواصت یYوآعمج .۲
 و اهتیلاعف ندیشک ریوصت هب یارب ی@صب یاهشیامن رگید و اهتاشنlرکسا ،اهسکع ،اهرادومن ،ریواصت زا •

 کمک رگیدکی هب هنوگچ میت یاضعا هک دنهد ناشن حوضو هب دیاب ریواصت نیا .دینک هدافتسا میت یاهدرواتسد
 .دناهدرک راک مه رانک رد هنوگچ و دناهدرک

 :ی@یوصت یاضف ای رگشیامن تخاس .۳
 نیا فده .دنوش هتشاذگ کارتشا هب لاتیجید شیامن هحفص ای ،یلخاد تیاسبو ،ولبات کی رد دنناوتیم ریواصت نیا •

 .دننک هدهاشم ار یمیت یاهتیلاعف و اهدرواتسد دنناوتب یتحار هب میت یاضعا مامت هک تسا
 :یمیت تاسلج رد یYاذگکارتشا هب .۴

 کارتشا هب میت یاضعا نcب رتشcب لماعت و طابترا یارب یاهرود یاههمانرب ای یمیت تاسلج رد دناوتیم رازبا نیا •
 .دوش هتشاذگ

 تای�رجت و دننک ثحب دوخ یاهیYاکمه یگنوگچ دروم رد دنناوتیم میت یاضعا اهناتساد و ریواصت زا هدافتسا اب •
 .دنراذگب کارتشا هب ار یدیدج
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 :یناسر�وYهب و رارکت .۵
 و اهتیلاعف موادم روطهب دیاب ،نآ یYاذگرثا شیازفا یارب .دشاب هدش ماجنا رابکی دنیآرف کی دیابن راک هاگشیامن •

 .درک یناسر�وYهب و تشاذگ شیامن هب ار دیدج یاههژو@پ

 راک هاگشیامن یایازم 

 یاهیYاکمه و اهتکراشم و دننک رارقرب طابترا رگیدکی اب رتهب ات دنکیم کمک اهمیت هب رازبا نیا :یگتسبمه و لماعت شیازفا -
 .دنراذگب شیامن هب ار دوخ
اقیقد میت یاضعا ،ی@صب تروص هب جیاتن و اهتیلاعف یYاذگکارتشا هب اب :تیفافش یاقترا -

ً
 لاح رد ی�یچ هچ هک دننادیم 

 .تسا هدمآ تسد هب ی�یچ هچ و تسا ماجنا
 .دنک تیوقت رتهب و رتشcب تکراشم یارب ار میت یاضعا هزیگنا دناوتیم اهیYاکمه سوملم جیاتن ندید :هزیگنا داجیا -
 ار دوخ ینامزاس گنهرف و کرتشم یاهشزYا دنناوتیم اهمیت ،اهیYاکمه و اهتیلاعف شیامن اب :ینامزاس گنهرف تیوقت -
 .دننک تیوقت رتشcب
 هک دهد ناشن اهنآ هب و دنک لمع میت یاضعا یارب یشزومآ عبنم کی ناونع هب دناوتیم رازبا نیا :یشخبماهلا و شزومآ -
 .دنشخب دوبهب ار دوخ یاهیYاکمه دنناوتیم هنوگچ

 
 

 


