
 

 
WWW.SABAMCG.COM 

      

 نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک
ابس یناسنا ,بانم رازبا هبعج  

      

 



 ابس ت*ریدم هرواشم

© All rights reserved. Saba www.sabamcg.com 
 هب قلعتم رثا نیا یونعم و یدام قوقح

 .تسا ابس ت:ریدم هرواشم
 

 نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک ابس
اعقاو ی;یچ هچ هک دینک فشـک ،ریظن/ب تراک هعومجم نیا اب

ً
 ناتمیت ،امشـ 

 .دهدیم هزیگنا ار ناتریدم و

 Oبانـم رازبا هبـعج یاـهرازبا زا یکی نلاابـمه یاهـهزیگنا تخـانــــش تراکـ
 /یاسانش یارب هک تسا)SABA HR AGILE TOOLBOX(ابس کباچ یناسنا
 دنکیم کمک رازبا نیا .تـسا هدـش یحارط نانکراک یدرف یاههزیگنا کرد و
اعقاو یلماوع هچ میمهفب

ً
 هنوگچ و دنتسه شخبهزیگنا میت رد درف ره یارب 

 .دراذگیم ریثأت اههزیگنا نیا رب ینامزاس تار_یغت

 ؟دنکیم راک هنوگچ نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک ابس

 :تسا رeز دراوم لماش هک هدش هتخاسIntrinsic Motivators) ( ینوgد یشزیگنا لماع هد هeرظن ساسا رب رازبا نیا

Curiosity  یگدای هب لیم – یواکجنکiدیدج یاهزیچ فشک و ی 
 Honor ا هب مارتحاgیصخش یاهرواب و لوصا اب راک یگنهامه هب زاین – اهشز 

 Acceptanceنارگید طسوت نتفرگ رارق شریذپ دروم هب لیامت – یعامتجا شریذپ 
 Masteryیگدای و دشرiیاهفرح درف کی هب ندش لیدبت و اهتراهم دوبهب هب لیم – ی 

 Powerاذگریثأت و تردقgاذگریثأت و ر_یغت داجیا /یاناوت – یgطیحم رب ی 
 Freedom )یگمیمصت رد للاقتسا – )یدازآiاهراک یارجا و ی 

Relatedness )نتشاد – )یعامتجا تاطابترا gهدننکتیامح و تبثم طباو 
 Order )یذپین_بش_پ هب هقلاع – )راتخاس و مظنiیهدنامزاس و ی 

 Goal )رومأم نتشاد – )یدنمفدهeراک رد صخشم فده و ت 
Status )ا ساسحا – )یعامتجا هاگیاجgراک طیحم رد ندش هدید و یدنمشز 

 لوا شو+ - نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک ابس یارجا لحارم

 .)نeرتتیمهامک ات نeرتمهم زا( دنیچیم شدوخ یصخش تیمها بیترت هب ار هناگهد یاهتراک درف ره :۱ هلحرم ��
لاثم( دش داجیا میت ای نامزاس رد یi_یغت یتقو :۲ هلحرم ��

ً
 دهد ناشن دیاب درف ،)اهشقن رد ر_یغت ای دیدج دنیآرف کی یفرعم 

 .تسا هداد شهاک ار مادک و هدرب لااب ار اههزیگنا مادک ر_یغت نیا هک
 یاههزیگنا هک دنک میظنت یgوط ار تار_یغت هنوگچ دریگیم میمصت ،تاعلاطا نیا هب هجوت اب میت ربهر ای ریدم :۳ هلحرم ��
 .دریگن رارق یفنم ریثأت تحت دارفا یدیلک

  نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک ابس یارجا لحارم

 هب )نeرتتیمهامک( پچ زا یبیترت هب ار اهتراک .دنتسه رتمهم امش یارب اههزیگنا مادک هک دینک صخشم ادتبا :لوا هلحرم
 .دینیچب )نeرتمهم( تسار

 هک دیـسرپیم دوخ زا رگا ،لاثم ناونعهب .دراذگب ریثأت امـش یاههزیگنا رب تـسا نکمم تار_یغت هنوگچ هک دینک ثحب :مود هلحرم
 دیدج ناتـسود ندرک اد_پ و دیدج یاهتراهم یiیگدای ،رگید رهـش هب ناکم لقن یانعم هب هک ،دیهد ر_یغت ار دوخ لغـش دیاب ایآ
 رگید یخرب و دنوــشیم تیوقت اههزیگنا زا یخرب ،داeز لامتحا هب ؟تــشاد دنهاوخ امــش هزیگنا رب یiیثأت هچ تار_یغت نیا ،تــسا
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 یـسرiب سپـس ،دیهد تکرح ن_یاپ تمـس هب یفنم تار_یغت یارب و لااب تمـس هب تبثم تار_یغت یارب ار اهتراک .دنباییم شهاک
  .دنک کمک یiیگمیمصت رد امش هب دناوتیم شوg نیا .دناهدرک تکرح ن_یاپ ای لااب تمس هب یiتش_ب یاهتراک ایآ هک دینک

 مادکـ هکـ نیا دروم رد دوخ ناراکـمه ابـ .ثحـب و رکفت نامـز :موــــس هلـحرم
 هب وگتفگ نیا .دینک تبحـص ،تـسا مهم رتـش_ب ای رتمک اهنآ یارب اهکرحم
 دـنکیم تـیادـه ار ناـتناراـکمه هـک یلماوع هراـ�رد یiتهب شن_ب اـمــــش
 و دeـزاــــسب یiتیوق طباوg هکـ دهـدیم ار ناکـما نیا امـــــش هبـ و دهـدیم
 ناونعهبـ دیـناوتیم شوg نیا زا ،نیا رب هولاع .دیـهد شیازفا ار یgاکـمه
 ینامز .دینک هدافتـسا دوخ یگدنز تامیمـصت باتزاب و /باeزgا یارب یgازبا
 هکـ ینامـز ایـ دنـنکیم تکـرح ن_یاپـ تمـــــس هبـ امـــــش مهم یاهـکرحم هکـ
 نامـز تــــسا نکمم ،دنـنکیم تکـرح لاابـ تمـــــس هبـ اهـنآ نeرتتیـمهامک
 .دشاب هدمآ ش_پ تیعضو /باeزgا و رکفت یارب یبسانم

 ؟تسا مهم نلاابمه یاههزیگنا تخانش تراک ابس ارچ

 .دریگیم هزیگنا هنوگچ و ارچ میت رد درف ره دنمهفب دنکیم کمک ناریدم هب :یدرف یاههزیگنا رتهب کرد -
 .دوشیم نانکراک یاهزاین و اهشزgا هرا�رد زاب یوگوتفگ داجیا ثعاب :یمیت تلاماعت دوبهب -
 .دننک لیلحت نانکراک یاههزیگنا رب ار نآ رثا ،تار_یغت یارجا زا لبق دنکیم کمک ناریدم هب :ینامزاس تار_یغت تeریدم -
 رظن رد نآ ناربج یارب /یاهراکهار ناوتیم ،دوش یدیلک هزیگنا کی شهاک ثعاب یi_یغت رگا :یgوهرهب شهاک زا یiیگولج -
 .تفرگ

 
 
 


