
 

 
WWW.SABAMCG.COM 

      

 یصخش ی(اکمه یاهتراک
ابس یناسنا ,بانم رازبا هبعج  

      

 



 ابس ت*ریدم هرواشم

© All rights reserved. Saba www.sabamcg.com 
 هب قلعتم رثا نیا یونعم و یدام قوقح

 .تسا ابس ت:ریدم هرواشم
 

 یصخش ی(اکمه یاهتراک
 دیاب رتهب ی9اکمه یارب هک یمهم ی9اک یاههبنج لماــش ،راکمه ره یارب یــصخــش )یامنهار
  .دینادب

 ؟تسیچ یصخش ی(اکمه یاهتراک

 تاعلاطا دیناوتیم نآ کمک هب ابـــس لدم رد هک تـــسا ی9ازبا یـــصخـــش ی9اکمه یاهتراک
 یاههبنج ات دنکیم کمک امـش هب رازبا نیا .دینک مهارف راکمه ره یارب هدـشیMاـسیـصخـش
 دنتـــسم و )یاـــسانـــش ار تـــسا زاین درف ره اب رتهب ی9اکمه یارب هک یدرف یاهیگژیو و مهم
 .دینک

 روط هب دنناوتب اهمیت ات ،دنراد زکرمت درف ره ی9اکمه یحیجرت یاهشو9 و ی9اک یاهیگژیو یو9 رب صاخ روطهب اهتراک نیا
 .دننک راک مه اب ی[ترثؤم

 

 ؟تسا مهم یصخش ی(اکمه یاهتراک ارچ 

 امش ،یصخش ی9اکمه یاهتراک زا هدافتسا اب .تسا درف ره ی9اک تاحیجرت و اهشو9 ،اهزاین کرد مزلتسم رثؤم ی9اکمه ��
 .دیشاب هتشاد میت وضع ره اب ندرک راک و لماعت هوحن زا ی[تهب ینcبشcپ دیناوتیم

 ،ناراکمه یدرف یاهیگژیو زا رتهب کرد اب و مهافتءوس داجیا نودب ات دنکیم کمک میت یاضعا و ناریدم هب رازبا نیا ��
 .دننک رارقرب ی[تهب تاطابترا

 تاعلاطا زا ،دارفا اب لماعت هوحن هراlرد نامگ و سدح یاجهب هک دنهدیم ار ناکما نیا اهمیت هب یصخش ی9اکمه یاهتراک ��
 .دنکیم کمک رتهب درکلمع و یگنهامه شیازفا هب هک دننک هدافتسا یقیقد و دنتسم

 
 ؟مینک یAاسهدا<پ ار یصخش ی(اکمه یاهتراک هنوگچ
 :هدشیMاسیصخش تاعلاطا ی9وآعمج .۱

 یتیصخش پیت ای دنلاه لدم ساسأ رب ی9اک تاحیجرت اب طبترم تاعلاطا لماش هک دqزاسب تراک کی درف ره یارب •
MBTI، ز دراوم لماش دناوتیم تاعلاطا نیا .دشاب ی9اکمه یاههویش و یطابترا یاهوگلاqدشاب ر: 
o پ ،لیمیا( یطابترا یاهشو9 رد تاحیجرتcیوئدیو سامت ،ی9وف ما(( 
o رتهبqریدم یاهشو9 و ی9اکمه یاهنامز نqنامز ت 
o دشاب دیفم میت یارب دناوتیم هک صاخ یاهیگژیو و توق طاقن. 
o اهیمرگرس 
o زجت و تلایصحتlرکذ لباق ه 
o دسرب ناراکمه علاطا هب دناوتیم هک رکذ لباق یاهتیلاعف ای و هناقلاخ تامادقا 
o ... 

 :ی9اذگکارتشا هب و یناسرMو9هب .۲
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 کارتشا هب ار اهتراک نیا دنناوتب دیاب میت یاضعا نینچمه .دنوش یناسرMو9هب یاهرود روطهب دیاب اهتراک نیا •
 .دشاب سرتسد رد یتحارهب ی9اکمه یارب زاین دروم تاعلاطا همه ات دنراذگب

 :یمیت تاسلج رد هدافتسا .۳
 تلاماعت تیوقت و رتهب یگنهامه یارب یعجرم ناونعهب ار یصخش ی9اکمه یاهتراک دیناوتیم ،یمیت تاسلج رد •

 .دینک هدافتسا رترثؤم
 :دروخزاب هب قیوشت .۴

 روطهب ار اهتراک نیا و دنهد هئارا اهی9اکمه دوبهب یارب یتاداهنشcپ ای تارcیغت زاین تروص رد هک دیهاوخب میت زا •
 .دنشخب دوبهب موادم

 

 یصخش ی(اکمه یاهتراک یایازم 

 .دنشاب هتشاد ی[ترثؤم ی9اکمه ،رگیدکی ی9اک تاحیجرت کرد اب دنناوتیم رتهب دارفا :اهی9اکمه دوبهب -
 .درک ی[یگولج اهمهافتءوس زو[ب زا ناوتیم ،دارفا درکراک هوحن هراlرد دنتسم تاعلاطا نتشاد اب :اهمهافتءوس شهاک -
 .دنکیم کمک رت�qرس و رتهب یاهی[یگمیمصت هب هک دنراد دوخ ناراکمه زا یلماک تاعلاطا میت یاضعا :رتشcب تیفافش -
 .دوش اههژو[پ رد رتشcب یگنهامه و میت رد رتشcب دامتعا ثعاب دناوتیم اهتراک نیا :یگنهامه و دامتعا شیازفا -
 .دننک میظنت میت وضع ره یاهیگژیو اب بسانتم ار دوخ یطابترا یاهشو9 دنناوتیم اهمیت :تاطابترا یMاسیشرافس -

 
 

 


