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 .هبناجهمه تاسلج ق%رط زا ناراکمه نایم یقفا و 3%رس ی1یگمیمصت یارب هار ن%رتهب گنیتیم هفاک
 ؟تسیچ گنیتیم هفاک •
 ابـــس کباچ یناـــسنا 3بانم رازبا هبعج یاهرازبا زا یکی گنیتیم هفاک
 یاهی1یگمیمـصت یارب نامزمه و هاتوک ،3%رـس تاـسلج هب هک تـسا
 هژیوهب تاـسلج نیا .دراد هراـشا میت یاـضعا نTب یSاکمه و یهو1گ
 یقفا یگنهامه و 3%رـــس ی1یگمیمـــصت هب زاین هک تـــسا رثؤم ینامز
 .دشاب هتشاد دوجو )یت%ریدم حوطس رد اهنت هن ،ناراکمه نTب(
 ؟تسا مهم  گنیتیم هفاک  ارچ
 و ینلاوط تاسلج یاجهب ات دنکیم کمک اهمیت هب رازبا نیا ��
 .دنریگب رثؤم و 3%رس تامیمصت ،هدیچTپ
 نودب و یمسر1یغ روطهب تامیمصت هکنیا ینعی یقفا یگنهامه ��
 درف ره دوشیم ثعاب هک ،دوشیم هتفرگ یمسر بتارمهلسلس
 .دنک تیلوئسم و تکراشم ساسحا

 و یسر1ب نامز ن%رتهاتوک رد ار اهتصرف و اهشلاچ ناوتیم ��
 .درک ذاختا ار مزلا تامیمصت

 
 ؟مینک ارجا هنوگچ
 :دینک رازگرب مظنم و هاتوک تاسلج .۱

 .دنزادرuب ی1یگمیمصت هب ،زکرمت نداد تسد زا نودب دارفا ات دنشاب مظنم و )هقیقد ۱۵ ات ۱۰ نTب( هاتوک دیاب تاسلج •
 .ینلاوط یاهثحب هن ،تسا 3%رس ی1یگمیمصت ،هسلج زا فده •

 :دینک نTیعت هسلج یارب هداس نیناوق .۲
 .دننک ناTب ار دوخ رظن ،تواضق زا سرت نودب دنناوتیم هک دننک ساسحا همه دیاب تاسلج نیا رد •
 .دوش حرطم دیاب یSوف و یدیلک لئاسم طقف •

 :د%راذگب کارتشا هب ار تاعلاطا .۳
 و اهلحهار دنناوتب دارفا هک یSوط هب ،دنک ناTب ار دوخ تلاکشم ای تاعلاطا فافش و حضاو تروصهب دیاب یسک ره •

اع%رس ار اههدیا
ً

 .دننک حرطم 
 :یعمج ی1یگمیمصت .۴

 .دریگب ریخأت ای تعنامم هنوگ چیه نودب ار مزلا تامیمصت دیاب یعمج روطهب میت •
 .دوش ماجنا همه تکراشم و تیاضر اب تامیمصت هک تسا مهم •

 
  گنیتیم هفاک  یایازم 
 .ینارحب یاهتیعقوم رد رثؤم و 3%رس ی1یگمیمصت -
 .میت رد یقفا یگنهامه و یSاکمه تیوقت -
 .هدیچTپ و ینلاوط تاسلج رد هتفرSده نامز شهاک -
 .میت یاضعا نایم تیفافش و دامتعا یاضف داجیا -
 .تامیمصت رد تکراشم سح و ی1یذپتیلوئسم شیازفا -
 

 
 


